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ok. 2 1/2 - 3 kg topatki lub frykanda, tyzka ttuszczu, 1 - 2 zgbki czosnku, sol

Mieso optukac, obrac z bton, jesli kawatek jest nierdwny, obwigzaé bawetnianym
sznurkiem. Osoli¢ i zrumienic¢ ze wszystkich stron na silnie rozgrzanym ttuszczu.
Przetozy¢ do brytfanny, polaé ttuszczem ze smazenia, skropi¢ wodg. Wstawi¢ do
Srednio goracego piekarnika i piec, polewajac sosem. Wyparowany sos
uzupetnia¢ woda. Gdy pieczen jest prawie miekka, posmarowaé powierzchnie
migsa roztartym czosnkiem. Upieczone migso wyjac¢ na deske, pokrajac¢ w
skoéne, doé¢ cienkie, szerokie plastry. Utozy¢ na potmisku, oblac¢ sosem
pozostatym z pieczenia.

Podawac z ziemniakami, gotowanymi jarzynami, suréwkami lub zielong satata.

wg KUCHNI POLSKIEJ pod red. dr S. Bergera




