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Chude mielone mieso jak na kotlety (bardziej: jak na kotduny), bez bulki w srodku. Do $rodka t
roche czosnku
majeranku

(moim zdaniem obowigzkowy). Tym farszem z surowego migsa nadziewamy wydrgzone za
pomoca tyzeczki do herbaty
surowe ziemniaki

, ktére wraz z tym, co zostato wydrgzone, uktadamy w garnku i dtugo dusimy w prostym,
rzadkim sosie pomidorowym

, do ktérego warto wiozy¢

zabek czosnku, cebule i lis¢ laurowy

. Uwaga: tatwo mozna przypali¢. Podajemy polane sosem, w ktérym sie dusity, najbardziej
smakuje mi z kiszona kapusta.

Piotr- przepis z sieci




