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Mate cukinie
Nadzienie : 1/2 kg miesa mielonego, 2 tyzki przecieru pomidorowego, majeranek, bazylia,

pieprz, sol,0 z6ity ser do zapiekania, cebula, troche olejul

Na oleju zeszkli¢ cebule pokrajang w kostke, dodac¢ przecier pomidorowy , chwile
smazyc¢. Do tego doda¢ mieso mielone, przyprawy i ziota , mozna troszke kapng¢ wody,
zeby sie nie przypalito , lekko podsmazyé. Cukinie umyé, pokroi¢ na po6t wzdtuz,
wydragzy¢. Podsmazone migso natozy¢ do wydrgzonej cukini, posypac zéttym serem.
Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika i zapiec, az ser bedzie przypieczony (30 minut).
Mozna zala¢ sosem pomidorowym i zapiekac¢ ok 25 minut.

.&quot;Jola




