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3 baktazany, 2 mtode cukinie, 2 cebule, 8 zabkéw czosnku, 2 czuszki, po 1 papryce
czerwonej, zielonej i zéttej, 4 duze pomidory lub duza puszka pomidorow bez skorki w
zalewie, oliwa z oliwek, ziota prowansalskie, pieprz, sol

Wszystkie warzywa doktadnie umyc.

Baktazany pokroi¢ w duzg kostke, posoli¢ i odstawi¢ na 15 minut, nastepnie optukaé z soku
(zawiera solaning). Z pomidoréw usung¢ skdrke, z papryki - gniazda nasienne. Cukinie pokroi¢
w pétkrazki, papryke (takze czuszke) - w paski, cebule - w kostke, czosnek zmiazdzy¢.

Na rozgrzanej oliwie chwile smazy¢ baktazany z czosnkiem, przetozy¢ do duzego garnka i
dodac reszte warzyw. Chwile smazy¢, dodaé przyprawy i ziota. Dusi¢ ok. 10 minut.

Podawac na duzym potmisku.

Przepis wlasny na bazie starych przepiséw




