JARZYNOWE CHILI
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1/2 szklanki kaszy jaglanej, 1 szklanka wody, 2 tyzki oliwy, 3 laski selera naciowego,
pokrojone w talarki 1 duza cebula, pokrojona w kostke, 3 duze zgbki czosnku posiekane,
2 szklanki czarnej fasoli z puszki, 4 cate pomidory z puszki, 15 dkg pieczarek, 1 tyzeczka
przyprawy chili, 1 tyzeczka oregano, szczypta soli i Swiezo zmielony pieprz

Pieczarki oczy$cic, pokroi¢ w kostke, kasze przebraé, optukaé, osgczy¢. W duzym rondlu
udusi¢ na srednim ogniu w oliwie cebule, pieczarki, seler i czosnek - 7 min., doda¢ pomidory i
przyprawy - zamieszaé, dusic¢ pare minut, az pomidory bedg miekkie. Dodac kasze i fasole,
wymieszac, gotowac na matym ogniu, mieszajgc przez dodatkowe 15 min pod przykryciem.
Podawac w gtebokich miseczkach, posypane szczypiorkiem, zielong cebulka lub pietruszka
| ze Swiezym chlebem.

Ulubiona potrawa dzieci!

Dla zwolennikéw pikanterii mozna z przyprawami dodac strgczek ostrej papryki jalapeno lub
chili.
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