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1/2 kg oczyszczonych lisci szpinaku, 3 zabki czosnku, 3 tyzki masta, 1/2 szklanki
kremowki, 2 zéttka, sol, pieprz, gatka muszkatotowa

Na patelni rozgrzaé masto, wrzuci¢ osgczony z wody szpinak i chwilke poddusic, aby stat sie
miekki. Czosnek rozetrze¢ z solg, dodac do szpinaku, wymieszac, doprawi¢ pieprzem i gatkg
muszkatotowa. Raczej nieduze szklane naczynie (potrawa bedzie efektownie wyglgdata)
posmarowac lekko mastem na dnie i wytozyC ciasng warstwg szpinaku.

Kremdwke ubi¢ na sztywno, dodac z6ttka, doktadnie wymieszac i wytozy¢ na szpinak.
Zapieka¢ w dobrze nagrzanym piekarniku, az wierz pieknie sie zarumieni.

Podawac z mtodymi ziemniakami.

Przepis wiasny




