SZPARAGI PO MALTANSKU
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Wiazka szparagéw (okoto 300g), 5 cienkich plastréw szynki, 3 pomarancze z cienka
skoérka, 1-2 tagodne cebule, czarne oliwki, koperek, 2 tyzki oliwy sél

Szparagi oczyscic, zwigza¢ w peczki, gotowacé 20 minut w osolonym wrzatku. Szparagi
odsgczyc, ostudzi¢. Dwie pomarancze sparzyc¢, doktadnie umy¢ i osuszyé, pokroi¢ razem ze
skérkg w cienkie plasterki. Cebule obra¢ pokroi¢ w krazki. Z trzeciej pomaranczy wycisng¢ sok,
wymieszac z solg i oliwg na sos. Peczki szparagdw owingc¢ plasterkami z szynki, utozy¢ na
pbétmisku na przemian z plasterkami pomaranczy i krgzkami cebuli. Potrawe udekorowac
oliwkami i gatgzkami koperku. Sos podac oddzielnie w sosjerce.

wg ZELPIO




