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ZUCCHINNI AND TOMATO FRITTATA

8 jaj, 1/2 szklanki startego parmezanu, 2 tyzeczkill posiekanego szczypiorku, 2 tyzeczki
oliwy, 2 cienko pokrojone cukinie, 1/2 szklanki drobno posiekanej cebuli, 1 pomidorl
obrany i posiekany, 1 roztarty zabek czosnku, soél i pieprz.

Nagrza¢ piekarnik do 160 C. Rozmiesza¢ w misce jaja , parmezan, sél, pieprz i szczypiorek. W
teflonowej patelni z metalowg raczka ( taka, ktbrg mozna wtozy¢ do piekarnika ) rozgrzaé oliwe.
Usmazy¢ potowe cukini do miekkosci. Przetozyé do miseczki. Usmazyé druga potowe, dotozy¢
do tamtej. Usmazy¢ pomidory, cebule i czosnek, doda¢ usmazong cukinie i roztozy¢ réwno na
patelni. Wla¢ rozmgcone jaja i smazy¢ az sie zetnie spdd, ok. 3 minuty. Wtozy¢ do piekarnika i
piec ok. 15 minut, az sie zetnie wierzch, a cato$¢ nabierze ztotego koloru. Ostroznie, za pomocag
2 topatek , przetozy¢ omlet na duzy talerz. Kroi¢ w trojkaty jak tort.
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