KALAREPKI FASZEROWANE
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8 kalarepek, sol, ttuszcz do formy, z6tty ser do posypania
FARSZ : 1/2 kg piersi z kurczaka, 1 szalotka, 10 dkg pieczarek, 3 mate marchewki, 20 dkg
szparagow, 3 tyzki, 3/4 szklanki $mietany, 11/2 szklanki bulionu, sok z cytryny, sél, pieprz

Kalarepki obra¢, umy¢, obgotowac 3-4 minuty , odcedzi¢. Gdy przestygng wydrgzy¢ tak, zeby
Scianki miaty ok. 1 cm.

Mieso pokroi¢ w kostke i obsmazyé na oleju, doprawi¢ solg i pieprzem, wyjaé z patelni.
Szalotke posiekac, pieczarki oczysci¢, pokroi¢ w kostke. Marchewki i szparagi oczyScic i
pokroi¢ w plasterki. Migzsz z kalarepek posieka¢. Wszystkie warzywa podsmazy¢ na ttuszczu
ze smazenia kurczaka. Wla¢ bulion, zagotowac, dodac¢ smietane i mieso. Cato$¢ dusic¢ ok. 10
minut, doprawic sola, pieprzem i sokiem z cytryny.

Kalarepki napetni¢ farszem, utozy¢ w naczyniu zaroodpornym, posypac¢ zottym serem.
Piekarnik nagrza¢ do 200 stopni C, wstawi¢ kalarepki, zapieka¢ ok. 20 minut.

Podawac z ziemniakami i suréwkami

Przepis wiasny




