MLODA KAPUSTA TZW. "GESTOWANA"
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1 giéwka miodej kapusty, peczek dymki, 1 kopiasta tyzka posiekanego koperku, 2 tyzki
masta, 1 tyzka maki, sol, pieprz, sok z cytryny, cukier

Kapuste oczy$cic¢ z wierzchnich lisci, posiekaé. W rondlu rozgrzac 1 tyzke masta, wtozy¢
kapuste, zala¢ wrzatkiem tylko do 3/4, dusi¢ na matym ogniu ok. 20 minut. Doda¢ posiekang
dymke i koperek .

Z pozostatego masta i maki zrobi¢ zasmazke, dodac¢ do kapusty, wymieszaé, krétko zagotowac.
Doprawi¢ do smaku solg, pieprzem, cukrem i sokiem z cytryny (ew. octem winnym). Kapusta
powinna bycC lekko kwaskowata.
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