CHRUPIACE ZAWIJASY Z KURCZAKIEM
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dla 4 oséb

1 maly baktazan, 5 duzych tyzek oleju stonecznikowego, sél i Swiezo
zmielony czarny pieprz, 4 mate obrane ze skory filety kurczaka,l

12 swiezych lisci bazylii, 8 plasterkow bekonu, 1 mata drobno pokrojona
cebula, 1 rozgnieciony zgbek czosnku,] 1 czerwona i 1 zielona papryka
oczyszczone i pokrojone w kostke, 1 pokrojona w kostke cykoria, 2 duze
tyzki przecieru pomidorowego

Pokroi€ baktazana na dtugie plasterki. Posoli¢ i zostawi¢ na durszlaku na 30
minut. UmycC i osuszyC papierowym recznikiem. Nastepnie usmazy¢ plastry
baktazana na oleju, zeby byty miekkie i brgzowe. Osaczy¢ na papierowym
reczniku. Posoli¢ kurczaka, przykry¢ lisémi bazylii, owingé w plasterki baktazana i
bekonu, popieprzy¢. Rozgrzaé 1 tyzke oleju w garnku i obsmazy¢ zawijanki z
kazdej strony, az sie zrobig chrupigce. Zmniejszy¢ ogien, przykry¢ garnek
przykrywka i gotowac jeszcze przez 15 minut. Rozgrzaé na patelni pozostaty olej i
podsmazy¢ w nim cebule, czosnek, papryke i cukinie, zeby byty miekkie. Posoli¢,
dodac przecier pomidorowy i gotowaé jeszcze przez dwie minuty. Podawac
kurczaka na gotowanych warzywach.
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