MELITZANOSALATA czyli grecka pasta baktazanowa

Whpisany przez Dana
poniedziatek, 29 stycznia 2007 19:25 -

2 duze baktazany, 4 zabki czosnku (duze), 50 ml oliwy z oliwek extra vergine, 1 tyzka
octu winnego biatego, 1/2 tyzeczki cukru, sél i Swiezo zmielony czarny pieprz, drobno
posiekane czarne oliwki (opcjonalnie), drobno posiekana natka pietruszki

Piekarnik rozgrza¢ do 200 °C i na nattuszczong blache utozyé ponaktuwane widelcem
baktazany - piec ok. godziny, az skérka zrobi sie bardzo czarna, a catos¢ bardzo miekka. Wyjaé
baktazany z piekarnika i wtozy¢ do papierowej torby, zamkng¢ jg - pozwalamy im ochtongc ;-).
Nastepnie obrac je ze skorki (troche babraniny przy tym jest), usunaé duze gniazda nasienne,
jesli sg. Zmiksowaé na gtadkg mase migzsz baktazandw i czosnek, a nastepnie caty czas
miksujac, cienkim strumieniem wlewaé oliwe i ocet. Doprawi¢ do smaku cukrem, solg i
pieprzem.

Podawac jako przystawke, posypana oliwkami i natka - je sig z pita albo z bagietka.

Przepis z sieci




