MLEKO MIGDALOWE
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Proporcje na 2 porcje20 g migdatéw, 400 ml petnottustego mleka, 1 tyzka miodu, 1-2

krople aromatu migdatowego
Migdaty zala¢ wrzatkiem i zdjaé skérke. Na mocno rozgrzanej, suchej patelni zrumienic lekko
migdaly, caty czas mieszajgc, po czym drobno zemle¢. Zmiesza¢ mleko z miodem, dodac

migdaty i aromat, wszystko doktadnie wymieszaé. Podawacé ze stomkami.
wg Joanna Sereinig
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