KOMPOT Z SUSZONYCH FIG, MORELI | GRUSZEK

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 10 wrze$nia 2007 18:19 -

Proporcje na ok. 6 porcjié suszonych moreli, 4 poldowki suszonych gruszek, 4 figi, kilka

gozdzikow, kawatek cynamonu, 1/2 szklanki cukru, 1 1/2 | wody
Figi i morele przekroi¢ na potdwki, gruszki podzieli¢ na mniejsze czgstki. Wode zagotowac z

gozdzikami i cynamonem, wsypac cukier. Do wrzgtku wrzuci¢ owoce, gotowac¢ 2-3 minuty.
Odstawi¢ pod przykryciem, zeby owoce napeczniaty. Natozy¢ owoce do kompotierek, zalac¢

syropem. Podawac ciepty.




