SALATKA WIESI LUKS
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2 kg zielonych pomidoréw1/2 kg papryki2-3 ostre papryczki1 kg biatej kapusty1 kg cebuli1 kg
marchewki

sol

ZALEWA: 1/2 | oleju, 1 szklanka octu, 4 tyzki cukru (200g), 4 listki laurowe, 4 ziarna ziela
angielskiego

Marchewke oskrobac i zetrza¢ na grubej, jarzynowej tarce. Kapuste oczy$cic¢ z wierzchnich lisci,
pokroi¢ na ¢wiartki, usung¢ gtab i poszatkowaé. Obrang cebule pokroi¢ na cienkie poéttalarki, z
optukanej papryki usungé nasiona, pokroi¢ straki w paseczki. Ostre papryczki pokroi¢ w krgzki.
Pomidory w catosci poszatkowac. Wszystko razem wtozy¢ do duzego garnka, posypac sola,
dobrze wymieszac, przykry¢ i odstawié, najlepiej na noc.

Nastepnego dnia zagotowacé catg satatke przez 10 minut.

Olej zagotowac z octem i przyprawami, gorgcym zalac¢ satatke, dobrze wymieszaé. Natychmiast
wktadaé do stoikdw i zamykach. Pasteryzowac ok. 15 minut w temp. ok 85° C.

Safatka jest znakomitym dodatkiem do pieczonego migsa lub kietbasy z grila.




