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1/2 1 jezyn, 1 opakowanie galaretki truskawkowej lub o smaku owocéw
lesnych, 1 tyzka zelatyny, 1 szklanka jogurtu naturalnego, 1 szklanka
Smietanki, 3 tyzki cukru, 1/2 szklanki mleka

Galaretke owocowa rozpusci¢ wg przepisu na opakowaniu. Jezyny przebrag i
optukac. Czesé galaretki wla¢ do gtebokiej miski o $rednicy 19-20 cm. Do
galaretki wsypac jezyny. Reszte wla¢ do gtebokiego talerza i odstawi¢ do
zastygniecia. Po stezeniu pokroi¢ galaretke z talerza w nieduzg kostke.

Mleko zagotowaé z cukrem. Zelatyne namoczy¢ w niewielkiej iloéci zimnej wody,
gdy napecznieje, wymieszac z gorgcym mlekiem do rozpuszczenia. Dodac jogurt,
Smietankg i doktadnie potgczyC, wrzuci¢ kostki owocowej galaretki, wymieszac,
wyla¢ na zastygniete jezyny, odstawi¢ do stezenia.

Przed podaniem wstawiC na kilka sekund do goracej wody, wytozyC na ptaski

talerz, udekorowac jezynami.
Nazwe deserowi nadat moj mgz Jacek, synowie poparli go entuzjastycznie (akurat

ogladali w TV teledysk z filmu &quot;Godzilla&quot;) - 30.08.98r
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