SANDACZ DUSZONY W WINIE

Whpisany przez Dana
wtorek, 27 lutego 2007 22:44 -

1 kg oczyszczonego sandacza, 2 tyzki masta, 1/2 szklanki biatego wina,

SOS : 1 lyzka masta, 1 tyzeczka maki, 2 surowe zé6ttka, szklanka wywaru, 1/4
szklanki wina, sok z cytryny do smaku, sol

Sandacza oczyszczonego i posolonego w catosci wtozy¢ do wanienki, dodac
masto, biatego wina i dusi¢ pod przykryciem na wolnym ogniu. Gdy stanie sie
miekki, wytozy¢ na pétmisek i trzymac w cieple. Wywar przecedzic, rozetrzec 1
tyzke masta z 1 tyzeczkg maki, rozprowadzi¢ wywarem, dodac troche wina,
zagotowac, zaciggnac¢ 2 surowymi zottkami i doda¢ soku z cytryny do smaku.
Sosem polac rybe.
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