SANDACZ PO POLSKU Z JAJAMI

Whpisany przez Dana
wtorek, 27 lutego 2007 22:43 -

1 kg sandacza, 2-3 marchewki, 1-2 pietruszki, 1 por, 1/4 selera, 2 listki
laurowe, 4 ziarenka pieprzu, 2 ziarenka ziela angielskiego;

3-4 tyzki masla, 2 jaja ugotowane na twardo

Sandacza oczy$cic, posoli¢, wtozy¢ do wanienki do gotowania ryb grzbietem do
gory, zalaé woda, dodaé marchewki, pietruszki, pora, selera, listki laurowe,
pieprzu i ziele angielskie. Gotowaé pod przykryciem bardzo powoli ok. 20 minut.
Gdy sandacz miegkki, wytozy¢ na potmisek i obficie pola¢ rozpuszczonym mastem
wymieszanym z drobno pokrajanymi jajami. Rybe ugarnirowac ugotowanymi
jarzynami, reszte sosu podaé w sosjerce.

wg Stefana Kuczynskiego




