SZWEDZKIE SPOSOBY NA SLEDZIE - BRANTEVIKSSILL
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Byty prosby o $ledzie. Prosze bardzo, ponizej 1000 i jedna potrawa ze Sledzia :)))
Wszystkie przepisy dostatam od Basi Nalepy ze Szwecji. W ogdle nie myslatam, ze ze
8ledzi takie cuda mozna robic......

1 decylitr = 1 dl = 0,5 szklanki (mniej wigcej) )

(Brantevik to jest taka osada nad Morzem Battyckim, na Osterlen, nasi znajomi tam
mieszkaja)

1 kg filetow sSledziowych

ZALEWA :[ 6 dl wody,U 1 dl octu (24%),0 2 tyzki soli,C

MIESZANKA :[0 5 dl cukru,l 40 zmiazdzonych ziaren pieprzu,l 2 duze,
poszatkowane cebule- zwykle,0 2 duze, poszatkowane cebule
czerwone,l 1-2 tyzKi pieprzu cytrynowego,l 2 liscie bobkowe,l 1 duza
wigzka poszatkowanego kopru

Wiozyc¢ filety do zalewy na noc w lodowce. Wyjaé, osuszyé. Wymiesza
ingrediencje do mieszanki. Wktadac filety na przemian z mieszanka do

stoika. Zostawié na kilka dni w lodowce.




