SLEDZIE W ZALEWIE MIODOWEJ

Whpisany przez Dana
sobota, 03 lutego 2007 21:33 -

7-8 filetow sledziowych (matiasy), 2-3 tyzki octu, 3 spore cebule, 1 tyzka
miodu, 3/4 szklanki oleju, listek laurowy, 3 ziarenka ziela angielskiego, 3/4 |
wody;

Sledzie wymoczyé ok. 1 godziny, osaczyé, pokroié na niewielkie kawatki.
ZALEWA : do wrzgcej wody wrzucié listek, ziele, miodd, drobniutko pokrojone
cebule - gotowac ok. 3 minut. Dodac¢ ocet, gotowac 2 minuty, odstawic, dolaé olej,
ostudzic.

Sledzie zala¢ zimna zalewa, odstawié na 2-3 godziny w chtodne miejsce.
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