KARP SMAZONY

Whpisany przez Dana
sobota, 03 lutego 2007 19:26 -

1,5 kg karpia, sol, pieprz;
DO PANIEROWANIA : jajko, tarta butka,

DO SMAZENIA : oliwa

Karpia sprawié¢, umy¢, odcigé ptetwy, ogon i teb (przydadzg sie na zupe rybng lub
galarete). Pokroi¢ na dzwonka, lekko osoli¢ (nie nalezy trzymac zbyt dtugo w soli).
Kazdy kawatek maczaé w rozbitym jajku, a nastepnie w tartej butce. Na patelni
rozgrzac 2 - 3 tyzki oliwy, ktad¢ rybe na wrzacy ttuszcz i zrumieni¢ najpierw z
jednej, potem z drugiej strony na ztoty kolor. Przetozy¢ do zaroodpornego
naczynia, wstawi¢ do cieptego piekarnika, zeby powoli doszta.

Podawac z suréwka z kiszonej lub biatej kapusty.

wg Wandy Che¢ z Ktodzka




