PIECZEN DUSZONA
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Ok. 1 kg karkéwki lub od szynki, 3-4 Swieze pomidory lub tyzka przcieru
pomidorowego, 2 marchewki, 1 pietruszka, 2 liscie laurowe, 1 cebula, tyzka masta,
tyzka maki, 1/4 | rosotu

Migso zbi¢ mocno patkg, posolié, odtozy¢ w chtodne miejsce na 1-2 godziny. W rondlu
rozgrzac ttuszcz, obsmazy¢ migso ze wszystkich stron, doda¢ oczyszczone jarzyny,
przyprawy i drobno pokrojong cebule. Dusi¢ na wolnym ogniu, az bedzie migkka i sie
tadnie zrumieni. Obsypaé lekko maka, podla¢ rosotem i chwile jeszcze dusic.

Gotowg pieczen pokraja¢ w plastry, utozyé na potmisku. Sos przecedzi¢ i podaé w
sosjerce.wg Stafana Kuczynskiegol




