PREGA SELEROWA

Whpisany przez Dana
czwartek, 06 wrzesnia 2007 22:14 -

Ok 1 kg pregi, ocet, cebula, kilka todyg selera bulwiastego, stodka papryka mielona,
Vegeta, pieprzPrege skropi¢ octem, posypac Vegeta, pieprzem, utozyé w misce, przykryc
lisémi selerowymi. Odstawié¢ do nastepnego dnia. Mieso obsmazy¢, dodaé
pokrojong w pidrka cebule, posypac stodkag papryka, obtozyc¢ lisémi selera. Podlaé 2-3 tyzkami
wody. Dusi¢ na matym ogniu do miekkosci. Ewentualnie dosoli€.

Podawac z kluskami slgskimi.

Wg Wandy Checiowej z Ktodzkal




