POLEDWICA NA WINOBRANIE

Whpisany przez Dana
czwartek, 06 wrzesnia 2007 21:56 -

Ladny kawatek poledwicy wotowej, zielony pieprz, tyzka masta, smalec do smazenia, sol
Poledwice posmarowaé mastem, utozy¢ w brytfance i wstawi¢ do bardzo goracego piekarnika
na 40-45 minut (liczac ok. 15 minut na kazde 1/2 kg miesa). W trakcie pieczenia migso obracaé
i polewac sosem. Pod koniec pieczenia oprészy¢ solg i grubo uttuczonym zielonym pieprzem.

Znakomicie smakuje pieczona np. z faszerowang kura.
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