POLEDWICA Z POMIDORAMI
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1/2 kg poledwicy wolowej, 4 pomidory (1/2 kg), po 1/2 czerwonej i zielonej papryki, 2
duze cebule, 2 zabki czosnku, 1 kawatek swiezego imbiru (dtugosci ok. 2 cm)

4 tyzki oleju, 1 tyzeczka kurkumy, 1/4 tyzeczki przyprawy chili, sél, cukier;

MARYNATA : 3 tyzki sosu sojowego, 1 tyzka biatego wytrawnego wina, 2 tyzki oleju,
1 tyzka miodu, 1 tyzka maki kukurydzianej.

Mieso umy¢, osuszyC i pokroi¢ na 2-centymetrowe paski.

Sktadniki marynaty potaczy¢, dodac 1 tyzke wody, wtozyé mieso, wymieszaé i odstawié¢ na
1 godzine.

Papryki umy¢, usuna¢ gniazda nasienne i pokroi¢ w cienkie  paski. Cebule pokroi¢ w
talarki, imbir i czosnek drobno  posiekaé. Pomidory sparzy¢, obraé ze skorki i pokroi¢ w
kostke. Na patelni rozgrza¢ 2 tyzki oleju i smazyé mieso 1 minute, a nastepnie odsunaé na
brzeg. Na  pozostatym oleju podsmazyC przez 2 minuty cebule, czosnek iimbir. Dodac
papryke, pomidory i dusi¢ 10 minut.  Doprawié¢ kurkuma, chili, cukrem i solg. Wotowine
wiozyC ponownie na patelnie, zagrzaé i zaraz podawac, najlepiej z ryzem i ogérkiem
konserwowym.




