SMAZONY MARYNOWANY KURCZAK
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1 caly usmazony poporcjowany kurczak, 6-8 szklanek ttuszczu roslinnego do smazenia
MARYNATA : 4 szklanki wody, 1 tyzka stotowa soli, 1/2 tyzki stotowej glutaminianu sodu
PANIERKA : 1 jajko, ubié, 1 szklanka mleka, 2 szklanki maki, 2 i 1/2 tyzeczki soli, 1/20
tyzeczki pieprzu, 1/2 tyzeczki glutaminianu sodu
Obra¢ kurczaka ze skory i ttuszczu. Podgrzaé ttuszcz na patelni do 350 °C.
Wymieszaé wodg, sol i glutaminian na marynate w duzejmisce. Wtozy¢ tam kurczaka na 20
minut. Pare razy go poobracac w tej marynacie.
W $redniej misce wymieszac ubite jajo i mleko. W innej sSredniej misce wymieszac pozostate
sktadniki panierki (make, sél, pieprz, glutaminian)
Jak sie kurczak zmarynuje, to go trzeba potozy¢ na papierowym reczniku, zeby nadmiar wody
odciekt. Jeden kawatek kury wytarza¢ w tej mace z dodatkami, p6zniej w jaju z mlekiem i znowu
w mace z dodatkami. Upewni¢ sie, ze kurczak jest wypanierowany obficie. Utozy¢ kurczaka w
stosik na talerzu do czasu, az wszystkie cze$ci bedg wypanierowane.
Wrzuci¢ kawatek kury do goragcego oleju. Smazyc¢ pot kurczaka na raz (4 kawatki) przez 12-15
minut, lub do czasu, az sie zrobi ztoty. Kawatki poruszy¢ w potowie czasu, aby sie usmazyty
rownomiernie. WyjaC kurczaka na papierowy recznika do osgczenia ttuszczu - na okoto 5 minut
przed jedzeniem.
Podobno tak kiedys robili w KFC, zanim zastgpili wiekszo$¢ chemig.
Przepis z sieci




