SKRZYDELKA IMBIROWE W MIODOWEJ GLZURZE

Whpisany przez Dana
poniedziatek, 10 wrzes$nia 2007 21:25 -

10 skrzydetek, imbir, sél, stodka papryka, ttuszcz do pieczenia

NA GLAZURE : 1 tyzka miodu, 1 tyzka imbiru, 3 tyzki oleju

Skrzydetka starannie umy¢ i osuszy¢, podzieli¢ na 3 czeéci, odtozy¢ kohcdwki (np. na zupe).
Posypac z dwéch stron imbirem, solg i pieprzem, utozy¢ w misce, odstawi¢ na 3-4 godziny do
lodowki.

W nieduzym stoiczku doktadnie wymieszac ptynny miod, olej i imbir.

Utozy¢ skrzydetka w brytgance wysmarowanej ttuszczem.Piec w mocno nagrzanym piekarniku
marujac glazurg (za pomocg szerokiego pedzla).

Mozna tez upiec takie skrzydetka na ruszcie




