KURCZAK W SMIETANIE

Whpisany przez Dana
poniedziatek, 10 wrze$nia 2007 21:19 -

Porcja dla 4 oséb

4 filety z kurczaka, 25 dkg Swiezych pieczarek, szklanka $Smietany, 3 tyzki masta, sol,
pieprz, sok z 1 cytryny;

Filety lekko rozbi¢ ttuczkiem do miesa. Natrze¢ pieprzem i zrumieni¢ na patelni na 2 tyzkach
masta. Przetozy¢ do rondla, dodac pieczarki pokrojone w wieksze kawatki (jezeli sg mate, moga
by¢ w catoéci), posoli¢, zala¢ Smietang. Wstawi¢ do gorgcego piekarnika i dusi¢ ok. 30 minut.
Doprawi¢ sokiem z cytryny.

Podawac z ryzem na sypko i suréwkami

Przepis wtasny




