KOTLETY DE VOLAILLE
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przepis nal 2 porcje

Piers z duzej kury z matg kostka mostkowa, 15 dkg masta, 1 jajko, tarta butka, ttuszcz do
smazenia

Z piersi zdja¢ skore, oddzieli¢ mate fileciki od spodu i rozbic je jak najcieniej. Rozbi¢ ttuczkiem
ptaty na grubos$ci ok. 3mm Na wierzchu utozy¢ rozbite fileciki i wateczki masta. Zwing¢ brzegi
tak by zachodzity jeden na drugi. Tak uformowane kotlety panierowac w jajku i butce. Smazyé
na rozgrzanym ttuszczu na ztoto. Podawac z jarzynami z wody i frytkami.




