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1 szklanka majonezu, 1 tyzka jogurtu naturalnego, 1 tyzka soku z cytryny, 1 tyzka
siekanych kaparow, 1/2 tyzki pasty sardelowej, 2 mate kiszone ogorki, 1 szalotka, 1 tyzka
siekanych ziét (natka pietruszki, po 2-3 listki szatwi i miety, bazylia, kolendra)Majonez
wymieszac z jogurtem. Ogorki i szalotke bardzo drobno posiekac. Wymieszac wszystkie
sktadniki, odstawi¢ na pét godziny po czym doprawic solg i pieprzem. Znakomicie pasuje do
smazonych i grilowanych ryb.

WERSJA 1

Zamiast pasty sardelowej, kaparéw i ogérkéw dodac

kieliszek (50g)koniaku.

WERSJA 2

Zamiast pasty sardelowej dodaé

2 tyzki keczupu, 1 tyzke Swiezo startego chrzanu, 2 tyzki biatego wina i kilka kropli
Tabasco.

Doktadnie wymieszac. Znakomite do krabdw i krewetek.

WERSJA 3

Do sosu dodac

1/2 tyzeczki namoczoneho szafranu i tyzeczke curry

. To sos do muli.

WERSJA 4

Do sosu dodac roztarte

2 zabki czosnku i posiekane oliwki

. Pasuje do grilowanych ryb.




