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1/2 szklanki majonezu, 1 szklanka jogurtu naturalnego, 2 pęczki koperku, sól
 Koperek starannie opłukać, osączyć, posiekać (powinno być 3 kopiaste łyżki). Majonez
wymieszać z jogurtem, dodać koperek, doprawić do smaku solą.
 Doskonały do śledzi w oleju, a także jako maczanka do surowych warzyw.
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