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Surowe z6ttko, 1 tyzeczka musztardy, 1 szklanka dobrego oleju, sél, szczypta cukru i
pieprzu, 1 tyzka soku z cytryny

W szklanej lub kamiennej misce doktadnie rozetrze¢ drewnianym watkiem z6ttko z musztarda,
cukrem i sokiem cytrynowym. Stale rozcierajac wlewac niewielkimi porcjami olej. Po uzyskaniu
odpowiedniej konsystencji doprawi¢ solg i pieprzem. Mozna ewentualnie rozrzedzi¢ $mietang
lub jogurtem naturalnym.




