CIASTO NALESNIKOWE BEZ PIANY
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porcja 14-16 nalesnikow

1 1/2 szklanki mleka, 1/2 szklanki wody, 1 jajko, 1 1/2 szklanki maki, sél, 2 tyzki oliwy,
masto do smazenia

< Wszystkie sktadniki doktadnie wymieszag, najlepiej mikserem. Odstawi¢ na ok. 1 godz. aby
ciasto "dojrzato” (niekoniecznie).

Nagrza¢ mocno patelnie, posmarowaé¢ mastem, aby cata powierzchnia byta I$nigca. Nalewac
miarkg niewielkie iloci ciasta, rozprowadzi¢ po catej patelni. Smazy¢ na niezbyt silnym,
rownomiernym ogniu. Gdy lekko stezeje, odwrdci¢ fopatkg na drugg strone, dosmazyc. Wytozyc
na talerz odwrocony do gory dnem.Przepis wiasny




