PYZY POZNANSKIE Babci Macieja
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1 kg maki, 50 g drozdzy, 3 jajka, 1 jajko, ok. 1/4 | mleka, 1 tyzka ttuszczu, 1 tyzka cukru,
1/2 tyzeczki soli

Make przesia¢ do miski, rozczyni¢ cieptym mlekiem z rozkruszonymi drozdzami i szczypta
soli. Odstawi¢, zeby drozdze sie ruszyty. Gdy rozczyn podrosnie, dodac zéttka, cate jajko,
miekki ttuszcz i wyrobi¢ tyzka dobrze, az zacznie rosnaé. Przykry¢ Sciereczka i odstawié w
ciepte miejsce, niech wyrosnie dwukrotnie. Wytozy¢ na stolnice posypang maka, przemiesi¢
jeszcze chwilke i utoczy¢ gruby watek, z ktérego odrywac po kawatku i formowac buteczki.
Zostawic przykryte na stolnicy do wyro$niecia.

Szeroki garnek z wodg obwigzacé Iniang Sciereczka (lub umieéci¢ na nim sito do gotowania na
parze). Wode doprowadzi¢ do wrzenia. Ktas¢ wyrosniete butki, szczelnie przykry¢ i gotowac
kilka minut (5-8 min. w zaleznosci od wielkoéci). Mozna podawac gorgce z sosem brgzowym
spod pieczeni albo jagodowym na stodko.wg Babci Macieja z Poznania




