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Ja satatki zawsze &quot;rzezbie&quot;. Mysle, ze chodzi ci o te oryginalniejsze. Ugotuj i ostudz
w lodéwce kilka burakow éwiktowych. Pokréj w kostke, przeptucz woda z cytryng i osusz.
Podobnie potraktu;j

ziemniaki

. Pokréj w cienkie, mate plasterki. Nie moga sie rozpadac, ani skleja¢, wiec wymieszaj je
sosem pomochiczym: woda, musztarda oliwa

Dwie mate cebulki
pokrdj bardzo cienko w dtugie piérka.
Posol
, Wymieszaj i zadaj sosem pomochiczym, az sie zeszkli. Mozna do tego dodac ze
dwa pomidory
koniecznie drobno pokrojone - zeby puscity sok +
troche ziét prowansalskich
. Ze
dwie puszki anchoise
0s3acz, pokrdj w cienkie paseczki. Zamiast nich mozna daé troche jakiej$
&quot;mocniejszej&quot; wedliny, ale dobra jest tez $wieza mortadela pokrojona w malutkie
&quot;frytki&quot;.
Kilka sliwek z octu
podziab.
Swiezy chleb razowy
pokréj w drobng kostke, przesmaz na patelni posypujac
czosnkiem granulowanym
(thuszczu tylko-tylko).
Sos : jogurt, majonez (jesli nie dodatas sliwek to teraz daj troszeczke cukru z wodg), sol.
Teraz do miski rwana satata najlepiej lodowa, lub kapusta pekinska i pomidora w
dzwonkach + reszta z
wyjatkiem burakdédw. Wymieszaj. Dodaj buraki, zamieszaj i na stét.
Zrob wiecej bo trzeba doktadac.
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