BARSZCZ WIGILIUNY Z USZKAMI
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Sporzadzi¢ smak: do 1 1/4 | wody wrzuci¢ pokrajane jarzyny: 3 sredniej wielkosci
marchewki, 2 pietruszki, 1/4 selera, 1 pieczong cebule, 5 dkg suszonych grzybow, 2 listki
bobkowe, 4 ziarnka ziela angielskiego, 2-3 ziarnka pieprzu.
Osobno pokraja¢ w talarki
4 buraki,
zala¢ w osobnym garnuszku

1/21
wody z dodatkiem

1 tyzki octu

i gotowaé co najmniej 1/2 godziny. Gdy smak i barszcz z burakéw jest juz ugotowany, wszystko
przecedzi¢, zla¢ razem, rozetrzeé
zabek czosnku z sola

, doda¢ do wywaru, potaczy¢ z kwasem buraczanym, doprawi¢ cukrem.

Grzyby z wywaru uzy¢ do uszek.

KWAS BURACZANY: 2-3 duze buraki obra¢, pokroi¢ w talarki, utozy¢ w stoju lub glinianym
garnku, zalac ok. 1 | przegotowanej, letniej wody. Na
wierzchu potozyé

kawatek razowego chleba

(najlepiej pietke), obwigzac Sciereczka i pozostawi¢ w cieptym pomieszczeniu na 5 - 8 dni. Gdy
barszcz sfermentuje, zla¢ do butelki lub stoika, dobrze zamknac, przechowywac w chtodnym
miejscu.

Uszka z grzybami

ciasto: 1 szklanka maki, 1 jajo, troche wody, sol;

nadzienie: 10 dkg suszonych grzybow, 1 cebula, 1 jajo, sél, pieprzJezeli nie uzywamy
grzybow z barszczu lub jest ich za mato, to grzyby starannie optukac, ugotowac, odcedzic,
przepusci¢ przez maszynke (wywar mozna zuzy¢ do zupy lub sosu). Cebule pokroi¢ w drobng
kostke i podsmazy¢ na ttuszczu na ztoty kolor, dodaé grzyby, ostudzié. Nastepnie wbi¢ do
grzybdw jajko i dobrze wymieszac, doprawic solg i pieprzem. W duzym garnku nastawi¢ wode
do gotowania uszek. Make przesia¢, wymieszaé z jajkiem, solg i wodg, wyrobic¢ niezbyt twarde
ciasto. Rozwatkowac, pokroi¢ w kwadraty (ok.4 x 4 cm), naktadac nadzienie. Zlepiac trojkaty, a
nastepnie dwa rogi ze sobg. Gotowac we wrzacej, osolonej wodzie. Po wyjeciu uktadac na
pétmisku i polewac¢ mastem, aby sie nie posklejaty.




