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Wiasdciwie to zaczyn z samej maki bez otrebdw to chyba zwat sie barszcz biaty?
Zurek (barszcz biaty), ktérego smaku nigdy nie zapomne i zawsze bedzie mi sie
kojarzyt z mojg Babcig:

zakwas:

5 tyzek maki pszennej

litrowy garnek kamienny (najlepiej taki z innych zaczyndéw na zurek, oczywiscie
nie myty)

galazka kopru lub 3 zabki czosnku

Make dajemy do garnka, zalewamy cieptg wodg i dodajemy koper lub czosnek
(jedno albo drugie, dwoéch raczej nie, bo smaki sie kitdca). Po 3-4 dniach, jak
mamy zakwas, gotujemy 1 litr wody (mozna do gotowania znéw dac koper, ale
nie ten z kiszenia), dolewamy 0,25-0,5 |
mleka i jak
zaczyna nam wrzec (nie gotowac), wlewamy zakwas, ktory chwilke trzymamy na
ogniu, ale nie pozwalamy mu sie zagotowaé. Zurek gotowy. Podajemy z
jajkiem na twardo
smazong w plasterki kietbasa
+/- boczus, stoninka, nawet
cebulka
ziemniaczki
lub chleb i obowigzkowo
lycha gestej Smietany

Ups, zrobito sie kalorycznie :)

A ciekawg opcjg mojej mamy jest dodacé troszke na talerz chrzanu (ja osobiscie
wole bez).

Jak podczas wakacji wrabato sig taki talerz na $niadanko, to mozna byto
pracowac, az do wieczora, gtodu nie byto czué i oczywiscie wszystko sie spalito.
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