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Do 1 | letniej wody wrzucic¢ 2 niewielkie skorki czerstwego zytniego chleba,
2 skorki chleba razowego oraz tyzeczke kminku.
Postawi¢ w cieptym miejscu w kamiennym garnuszku na 4-5 dni, aby ptyn lekko
skwasniat. Nastepnie do 1 | gotujacej wody wlaé
1/4 zakwasu
i rozrobi¢ w nim
2-3 petne tyzki maki zytniej
, 0soli¢ do smaku. Zagotowawszy
okrasi¢ ttuszczem ze skwarkami z wedzonej stoniny lub boczku
i wkroi¢ na talerz po pare plasterkéw kietbasy. Zur postny okrasié - zamiast
skwarkami - tyzeczkg masta, mozna tez wkroi¢ na talerz po pare plasterkow
gotowanych Kkartofli.
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