FLAKI ZAPIEKANE

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 22 stycznia 2007 19:02 - Poprawiony wtorek, 30 stycznia 2007 21:05

Polecam zapiekane, a nie tradycyjnie rzadkie, zrobi¢ nalezy nastepujaco:
1. Ugotowac posolone z wtoszczyzng 2. odcedzi¢ (najlepiej zrobi¢ to w ten sposéb, ze
gotowac w zawinigtku  z gazy i nie mam problemu z fafutami z jarzyn)
3. pokroi€ i zetrzeC Swiezg marchewke pietruszke i selera na grubej tarce (bron boze te
wymoczone &quot;flaczki&quot; jarzyn, z ktérymi sie gotowaty)
4. witozy¢ do blachy, albo jakiego$ zaroodpornego, posoli¢, popieprzy¢, pomajerankowac.
5. Z wierzchu obsypac tartym z6ttym serkiem (lepszy ostry niz tagodny)
6. Zapiec w piekarniku
Oczywiscie podane z winkiem czerwonym sg najlepsze. Szczytem szczeécia sg  tez flaki
sarnie, ale to tylko do zdobycia od mysliwego.
Quef - przepis z sieci
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