FLAKI Z PULPETAMI
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To jeden z najbardziej tradycyjnych sposob6éw podania flakéw w Polsce. Fakt, ze tych
pulpetéw nie robi sie z migsa, ale z foju lub szpiku. Drugim ewentualnym dodatkiem do flakéw
jest kiszka kaszana.

Przepis na tradycyjne flaki po warszawsku w duzym skrécie wyglada nastepujaco:

Potrzeba: ok. 2 kg flakow, marchew, kalarepa, pietruszka, seler, cebula, 2 tyzki masta, 2
tyzki maki,

Po wstepnym przygotowaniu i ugotowaniu flakéw do miekkoéci krajemy je i zalewamy rosotem.
Dodajemy pokrajane w stupki i wstepnie podduszone jarzyny i gotujemy, az jarzyny zupetnie
zmiekng. Przed wrzuceniem jarzyn mozna dodac pét litra mleka (na ok. 3 litry flakow).
Zaciagamy flaki biatg zasmazka. Przyprawiamy flaki na krotko przed podaniem sola, biatym
pieprzem, gatka muszkatotowa, imbirem, majerankiem.

Pulpety:0 Cwier¢ kilo toju nerkowego lub szpiku, 2 jajka, 1 szklanka tartej butki, cebula,
soOl, pieprz

Cwieré kilo toju nerkowego lub szpiku mielimy w maszynce, rozcieramy w misce z dwoma
z6ittkami, dodajemy tartej butki, tyle, by miaty odpowiednig konsystencje, jak kluski ktadzione. Z
dwu biatek ubijamy piane i mieszamy jg z tym tojem. Dodajemy troche

podsmazonej cebulki, solimy, pieprzymy. Formujemy pulpety, ktére wktadamy na tyzce do
gorgcego rosotu i gotujemy.

Kiszka kaszana: kawatek kiszki do nadziewania wymy¢ i wymoczyé. Posiekac¢ drobno kawate
k toju nerkowego

, zagotowac w Ewierci litra wody,

posoli¢, popieprzyé

, przyprawic

majerankiem imbirem,

dodac

mata utarta cebule

Cwier¢ litra kaszki krakowskiej zatrzeé jajkiem

i zaparzy¢ w gorgcej wodzie z tojem. Gdy napecznieje i troche wystygnie nadziaé nig kiszke,
zawigzac nitkg bawetniang i ugotowa¢ w osolonej wodzie, az wyptynie na wierzch. Pokraja¢ w
ukosne plastry.

Flaki podajemy w misie. Na $rodku uktadamy pulpety, boki przybieramy plastrami kiszki. Po
wierzchu posypujemy siekang zielong pietruszka i polewamy mastem z zasmazong tarta
buteczka . Do przyprawiania
podajemy tarty parmezan, majeranek i imbir.

Wiadystaw Los - przepis z sieci




