ROKPOL WE FRANCUSKIM CIESCIE
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250 g rokpolu,l porcja ciasta francuskiego, 1 jajko

Ciasto rozmrozi¢ w temperaturze pokojowej, rozwatkowac na grubos¢ 3-4 mm w dosy¢
regularny prostokat. Podzieli¢ go na 15 prostokatéw (mniej wiecej 7x5cm). Na kazdym uktadaé
kawatek sera wielkosci palca. Ztozy¢ ciasto na pdl i mocno przycisngé, uwazajgc by nie
pozlepiac brzegdw, bo ciasto nie polistkuje sie tadnie. Wierzch kazdego ciastka lekko nacig¢
uko$nie bardzo ostrym nozykiem i posmarowac rozmgconym jajkiem. Blache lekko
posmarowac ttuszczem i posypac¢ maka. Piec ciastka w bardzo gorgcym piekarniku (250°C)
przez 8-10 minut. Gdy ciasto nabierze tadnego ztotego koloru, zmniejszy¢ ogien do minimum,
uchyli¢ drzwiczki i trzymac ciasto jeszcze ok.5 minut.




