TATAR/ BEFSZTYK TATARSKI

Whpisany przez Dana
czwartek, 06 wrzesnia 2007 19:33 -

Przepis na 8 porcji

1/2 kg poledwicy wotowej, 2 cebule, 8 marynowanych grzybkow, 8 zéttek, oliwa, maggi,
soOl, pieprz

Mieso doktadnie optukaé, oczy$cic z bton, przepusci¢ przez maszynke. Z miesa uformowaé
mate befsztyczki, w kazdym zrobi¢ wgtebienie, do $srodka ktérego wtozyé surowe zéttko. Utozy¢
na pétmisku na lisciach sataty. Cebule, korniszony, grzybki pokroi¢ w bardzo drobng kosteczke,
podawac kazde w osobnej miseczce. Na stot podac oliwe, maggi w ptynie, sol, pieprz - kazdy
przyprawi sobie sam. Najlepiej smakuje ze Swiezym chlebem z mastem

wg Basi Stopinskiej z Klodzka




