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30 dag żółtego sera, 10 dag chudej wędliny, 2 jaja ugotowane na twardo,
ogórek konserwowy, kilka rzodkiewek, pół strąka papryki konserwowej,
łyżka posiekanych kiełków pszenicy, 2 ząbki czosnku, majonez, sól, pieprz 
Ser zetrzeć na tarce o małych oczkach. Wędlinę drobno posiekać, jaja pokroić i
rozetrzeć widelcem. Ogórek, rzodkiewki i paprykę drobniutko pokroić. Wszystkie
składniki starannie wymieszać lub zmiksować, dodać przyprawy, roztarty czosnek
i tyle majonezu, by pasta miała odpowiednią konsystencję. Kanapki ozdobić
ogórkiem i rzodkiewką.
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