PASTA DO CHLEBA Z AWOKADO

Whpisany przez Dana
poniedziatek, 19 marca 2007 09:37 -

1 awokado, pét szklanki ziaren sezamowych (albo tahini gotowe), tyzeczka
soku z cytryny, sol kamienna

Awokado pozbawi¢ skéry, migzsz rozgnie$¢ doktadnie, sezam uprazyé na suchej
patelni do momentu kiedy zaczyna czué sie aromat (mmm...), zmieli¢ w mtynku
(0j, moze by¢ problem...) doprawi¢ sokiem cytrynowym

i solg. Smaczne z pomidorem i ogoreczkiem kiszonym na razowcu.
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