MUFFINY ORZECHOWE

Whpisany przez Dana
poniedziatek, 01 czerwca 2009 20:59 -

(12 muffindw)
Blache do muffindw wysmarowaé doktadnie mastem w kazdym otworze i caty wierzch

pomiedzy otworami. Rozgrzac¢ piec do 190°C/375°F.
250 ml mleka (1 szklanka), 1 jajko, 2 tyzki stopionego masta, 3/4 szklanki otrebéw

zmieszag, odstawi¢ na 10 minut, nastepnie dodaé
3/4 szklanki rodzynek, nasion stonecznika, posiekanych wioskich orzechow, biatej maki,

1/3 szklanki bragzowego cukru, 2 tyzeczki polskiego - 4 amerykanskiego proszku do

pieczenia, 1 tyzeczka sody
Wymieszag, rozdzieli¢ miedzy foremki, piec 20 minut albo az patyczek wyjdzie czysty.
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