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(12 muffinów) 
  Blachę do muffinów wysmarować dokładnie masłem w każdym otworze i cały wierzch
pomiędzy otworami. Rozgrzać piec do 190°C/375°F.
 250 ml mleka (1 szklanka), 1 jajko, 2 łyżki stopionego masła, 3/4 szklanki otrębów

zmieszać, odstawić na 10 minut, następnie dodać 
3/4 szklanki rodzynek, nasion słonecznika, posiekanych włoskich orzechów, białej mąki,
1/3 szklanki brązowego cukru, 2 łyżeczki polskiego - 4 amerykańskiego proszku do
pieczenia, 1 łyżeczka sody
 Wymieszać, rozdzielić miedzy foremki, piec 20 minut albo aż patyczek  wyjdzie czysty.
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